
咀嚼力判定ガム

強中弱

強中弱

咀嚼力判定

咀嚼力判定ガムを２分間（義歯

の場合は３分間）噛み、ガムの

色で判定します。

ガムに溶け込んでいる酸味料

が咀嚼によって溶け出し、それ

が唾液の緩衝作用によってア

ルカリ性となり、色を発色する

仕組みになっています。

＊入れ歯に付着しにくいガムベ

ースを使用していますが、すべ

ての方の入れ歯に付着しない訳

ではありません。
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咀嚼力を評価します
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