
判定基準表 

分   類 判 定 対 象 項 目 摘   要 加 点 得点 

基本項目 

世帯状況 
利用者基本情報 

   「家族構成」 

独

居

65～79 歳 0.5  

80 歳以上 1.0  

高齢者のみ（合算 140 歳以上） 0.5  

要介護者との同居世帯 0.5  

主生活支援者 アセスメントシート「主生活支援者」 
有で市外居住者 0.5  

無（有で健康状態の悪い援助者も含む） 1.0  

食生活支援者 アセスメントシート「食生活支援者」 
有で市外居住者 0.5  

無（有で健康状態の悪い援助者も含む） 1.0  

障害高齢者の日常生活

自立度 
利用者基本情報「日常生活自立度」 J2 以上 0.5  

認知症高齢者の日常生

活自立度 
利用者基本情報「日常生活自立度」 Ⅱa 以上 0.5  

身体状況 

外出・家事への影響のあ

る疾患 (大分類) 
利用者基本情報「現病歴と経過」 

1～2 個  0.5  

3 個以上 1.0  

体重 基本チェックリスト 質問 11 および 12 
BMI が「やせ」または「高肥満」 

0.5    
体重の増減が 2～3ｋｇ以上あるもの 

保健・社

会活動 
すべての項目 アセスメントシート「保健・社会活動」①～③ すべて「2．いいえ」チェック 0.5    

移動手段 日用品 アセスメントシート「移動」① 6 にチェック 0.5    

生活 

スタイル 

一日で誰と過ごす時間が

多い 
アセスメントシート「生活スタイル」① 

「3．ほとんど一人」に 

チェック 
どれか１つ

にチェック 
0.5    

一週間に外出する頻度

（通院以外） 
アセスメントシート「生活スタイル」② 

「3．あまり外出しない」に

チェック 

一週間に親戚・友人が来

る頻度 
アセスメントシート「生活スタイル」③ 

「3．あまり来ない」に 

チェック 

歩行 アセスメントシート「生活スタイル」④ 「1．はい」にチェック 0.5    

食事の準備 アセスメントシート「生活スタイル」⑤ 「2．いいえ」にチェック 0.5    

買い物 アセスメントシート「生活スタイル」⑥ 「2．いいえ」にチェック 0.5    

精神 
①から⑤まで アセスメントシート「精神面」①～⑤ 

1～2 個  0.5  

3 個以上 1.0  

②または③ アセスメントシート「精神面」②及び③ ②または③にチェック 0.5    

食関連 

情報 

食事回数  アセスメントシート「食に関する情報」① 食事回数 １食／日 0.5    

家族等支

援状況 

買い物 アセスメントシート「食に関する情報」③ 2 にチェック 0.5    

調理 アセスメントシート「食に関する情報」④ 2 にチェック 0.5    

※上記項目については、利用者基本情報、基本チェックリスト及びアセスメントシートを基に加点

するものとする。 

(a)アセスメントシートの合計  

(b)その他の項目の合計  

判定会議

加算 

疾患症状加算 
判定会議 

判定加算 0.5   

特記事項からの加算 判定加算 0.5   

 (c)判定会議の合計   

 総計(a)+(b)+(ｃ）   

【 判定基準 】 

介護予防ケアプランが必要な者の判定基準は，通所型介護予防事業 6.5 以上とす

るが，判定会議において，最終的にケアプランの必要性を判断する。 

総論－様式５ 


