
様式３（被災職員・家族作成用）

業 務 負 荷 の 状 況

作成日：令和 年 月 日

時 期 出 来 事

※１ 「出来事」欄には，精神疾患等の原因とされる業務に関する出来事を具体的に記入す

ること。

※２ 記載された「出来事」に関し，参考となる資料等がある場合は添付すること。


