
上・下肢の機能障害表
部 位 名

運 動 種 類
自 動 他 動 部 位 名

運 動 種 類
自 動 他 動

(関節名) 左 右 左 右 (関節名) 左 右 左 右

前 屈 度 度 中 手 指 屈 曲 度 度 度 度

後 屈 節 関 節 伸 展

頸 部
回 旋 左旋

小 指
近位指節 屈 曲

(捻転) 右旋 間 関 節 伸 展

側 屈
左屈 遠位指節 屈 曲

右屈 間 関 節 伸 展

前 屈 (屈曲) 屈 曲

後 屈 (伸展) 伸 展

胸 腰 部
回 旋 左旋

股
外 転

(捻転) 右旋 内 転

側 屈
左屈 外 旋

右屈 内 旋

屈曲(前方挙上)
膝

屈 曲

肩 伸展(後方挙上) 伸 展

(肩甲帯 外転(側方挙上) 足 背 屈

の動き 内 転 (関節) 底 屈

も含む) 外 旋 中 足 指 屈 曲

内 旋 母 指 節 関 節 伸 展

肘
屈 曲 (趾) 指 節 間 屈 曲

伸 展 関 節 伸 展

前 腕
回 内 中 足 指 屈 曲

回 外 節 関 節 伸 展

背 屈 第 ２ 指 近位指節 屈 曲

手
掌 屈 (趾) 間 関 節 伸 展

橈 屈 遠位指節 屈 曲

尺 屈 間 関 節 伸 展

橈 側 外 転 中 足 指 屈 曲

掌 側 外 転 節 関 節 伸 展

母 指
中 手 指 屈 曲 第 ３ 指 近位指節 屈 曲

節 関 節 伸 展 (趾) 間 関 節 伸 展

指 節 間 屈 曲 遠位指節 屈 曲

関 節 伸 展 間 関 節 伸 展

中 手 指 屈 曲 中 足 指 屈 曲

節 関 節 伸 展 節 関 節 伸 展

示 指
近位指節 屈 曲 第 ４ 指 近位指節 屈 曲

間 関 節 伸 展 (趾) 間 関 節 伸 展

遠位指節 屈 曲 遠位指節 屈 曲

間 関 節 伸 展 間 関 節 伸 展

中 手 指 屈 曲 中 足 指 屈 曲

節 関 節 伸 展 節 関 節 伸 展

中 指
近位指節 屈 曲 第 ５ 指 近位指節 屈 曲

間 関 節 伸 展 (趾) 間 関 節 伸 展

遠位指節 屈 曲 遠位指節 屈 曲

間 関 節 伸 展 間 関 節 伸 展

中 手 指 屈 曲

節 関 節 伸 展

薬 指
近位指節 屈 曲

間 関 節 伸 展

遠位指節 屈 曲

間 関 節 伸 展


