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災害に
避難場所の確認・住宅の安全対策 非常持出品などを用意 地域ぐるみの防災活動

～家庭や地域でできる日頃の備え～

◇市町村や自主防災組織が作成してい
る防災地図を活用して，避難場所・避
難路・避難方法を確認したり，実際に
防災点検や避難訓練を行ってみま
しょう。

◇災害時の連絡方法を家族で確認して
おきましょう。

◇窓ガラス，屋
根，雨どいの点
検，修理をして
おきましょう。

　市町村や自治会などが主催する防災
研修会などに防災の専門家を派遣する
出前講座や館内防災研修・見学も行っ
ています。

　県では，自主防災組織率80％を目標
に掲げています。今年度は，都市部のマ
ンションや過疎高齢化の進んでいる農
村部などを対象に，研修会などを開催
し，自主防災組織の結成促進を目指し
ます。

◇家庭状況に合わせた非常持出品・備
蓄品を準備しましょう。

◇自主防災組織で勉強会や防災地図の
作成などの地域防災活動に取り組み
ましょう。

◇隣近所の住民への声かけや地域の要
援護者に対する避難支援をするなど
地域ぐるみの避難体制を整備しま
しょう。

備 え ま し ょ う

県防災研修センターをご利用ください
　5月第4週の県民防災週間では，県民の
参加のもと，県総合防災訓練（17日枕崎
市），防災気象講演会（21日鹿児島市）な
どを実施しました。

「県民防災週間」での取り組みマンションなどにおける自主
防災組織の取り組みを進めます

▲マンションにおける自主防災組織の訓練状況（鹿児島市）
▲県総合防災訓練での救助隊と災害派遣医療
　チームによる救出・救護訓練の様子

▲防災地図作成の様子（枕崎市）

県庁危機管理防災課　☎099（286）2256　　砂防課　☎099（286）3618問い合わせ先

県防災研修センター　☎0995（64）5251
問い合わせ先

電話番号 電話番号

鹿児島市保健所
０９９（２５８）２３２１
（内線121～123）

鹿児島市中央
保健センター

０９９（２５８）２３２１
（内線351）

鹿児島市北部
保健センター ０９９（２４４）５６９３

鹿児島市東部
保健センター ０９９（２１６）１３１１

鹿児島市西部
保健センター ０９９（２５２）８５２２

鹿児島市南部
保健センター ０９９（２６８）２３１５

指宿保健所
加世田保健所
伊集院保健所
川薩保健所
出水保健所
大口保健所
姶良保健所
志布志保健所
鹿屋保健所
西之表保健所
屋久島保健所
名瀬保健所
徳之島保健所

０９９３（２２）２１７１
０９９３（５３）２３１５
０９９（２７３）２３３２
０９９６（２３）３１６５
０９９６（６３）３１１１
０９９５（２３）５１０３
０９９５（４４）７８００
０９９（４７２）１０２１
０９９４（４３）３１２１
０９９７（２２）１１３１
０９９７（４６）２０２４
０９９７（５２）５４１１
０９９７（８２）０１４９

「新型インフルエンザ」に注意しましょう！！
新型インフルエンザが，世界中に広がり，国内でも感染者が発生しています。

県では，関係機関と連携し，対策を進めています。
県民の皆さまには，正確な情報に基づき冷静な対応をお願いします。

家庭でできる予防対策 かかったかなと心配なときは， まず，
「発熱相談センター」に相談してください

手洗い・うがい

正しい手洗い方法

咳エチケット

発熱相談センター連絡先

連絡先【コールセンター】

通常のインフルエンザと予防法は同じです。

　外出から戻っ
た時など手洗い
うがいに心がけ
ましょう。

指を１本ずつ
丁寧に洗う

手の甲と指の間
をよく洗う

爪の間，しわの間
をよく洗う

手首も忘れずに
洗う

流水で石けんを
洗い流す

　他人へうつさないために，咳エチ
ケットに心がけましょう。

　海外や国内の新型インフルエンザが発生している地域から帰って
きた後で，急な発熱や咳が出る時などは，病院に行く前に，まず，最寄り
の保健所などに置かれている「発熱相談センター」に電話をしてくだ
さい。

　新型インフルエンザに関する詳しい情報は，県ホームページをご覧
いただくか，下記までお問い合わせください。

県庁健康増進課　☎099（286）2724

・咳などの症状がある時はマスクをする
・マスクのないときは，口や鼻をティッ
シュなどで押さえる

石けんをよく
泡立たせる

貴重品

救急医薬品

懐中電灯

携帯ラジオ

ヘルメット

非常食

飲料水
非常持出袋




