
風しんの予防接種で未来の赤ちゃんを守れます
 ～風しん・先天性風しん症候群～  

屋外活動ではマダニに注意！
 ～重症熱性血小板減少症候群（SFTS）～  

過去の病気ではありません
～結核～

○全国で年間２万人以上の患者が発生しています。
○２週間以上、せきやたん、微熱が続くときは結核を疑い、
早めに医療機関を受診してください。

母子感染を防ぐために
～HTLV-1（ヒトT細胞白血病ウイルス1型）～

無防備な性行為を行うと誰でも感染する可能性があります
～エイズ（後天性免疫不全症候群）～

検査を受けていない方は早めに検査を
～ウイルス性肝炎（Ｂ・Ｃ型肝炎）～

県庁健康増進課 ☎099(286)2724問い合わせ先

県庁交通政策課 ☎099(286)2457　　　　　　　問い合わせ先 国際定期路線利用促進

感染症情報

　感染症とは、ウイルスや細菌などの病原体が体内に侵入して増殖し、発熱、下痢、せきなどの症状が出る病気のことをいいます。人から人へ
感染する伝染性の感染症のほかに、ツツガムシ病や破傷風のように動物や昆虫、あるいは傷口から感染する非伝染性の感染症があります。

　１番問題なのは、妊婦を経由してお腹の中の赤ちゃんが先天性風しん
症候群になること。難聴や、心疾患、白内障、精神や身体の発達の遅れな
どの障害のある赤ちゃんが生まれる可能性があります。

風しんにかかると何が問題なの？

　ＳＦＴＳウイルスを保有するマダニに咬まれることで重症熱性血小板
減少症候群（ＳＦＴＳ）を発症することがあります。本県でも、感染が確
認されています。
　また、マダニに咬まれるとほかの病気も発症する可能性があります。

マダニに咬まれるとどうなるの？

　マダニに咬まれてから６日～２週間程度の潜伏期間の後、38度以上
の発熱や、吐き気、おう吐、下痢などの症状がでます。重症化し、死亡す
ることもあります。SFTSは、インフルエンザなどのように容易に人か
ら人へ感染して広がるものではないとされています。

SFTSってどんな病気？

　草むらや藪に入る場合は、マダニに咬まれないよう、長
袖、長ズボン、足を完全に覆う靴を着用し、肌の露出を少
なくするようにしましょう。
　もし、吸血中のマダニに気付いたら無理に引き抜かな
いで、できるだけ医療機関で処置しましょう。

マダニに咬まれないためには？

　風しんウイルスが感染者のせきなどから飛び散り他の人にうつり
ます。主な症状として発疹、発熱、リンパ節の腫れが認められます。

風しんってどんな病気？

　感染を周りに広げないように自宅で休みましょ
う。やむを得ず外出する際には、マスクを着用し、
できるだけ人混みを避けましょう。

風しんにかかってしまったら？

　鹿児島空港国際定期路線（上海線、ソウル線、台北線）を利用する
６人以上の団体・グループや、展示会・商談会などに参加するビジ
ネス客に対して助成を行っています。
　現在、鹿児島－上海線は水曜日と土曜日の週２便運航しています
が、一層の利用促進を図るため、６月１日渡航分から助成制度を拡充
しました。この機会に、鹿児島－上海線をぜひご利用ください。

　助成の詳細や申し込み手続きについては、県ホームページを
ご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

①妊婦の夫、子どもその他の同居家族
②10代後半から40代の女性（特に、妊娠希望者または妊娠する可能性の高い方）
③産褥早期の方
※妊娠中は風しんの予防接種を受けることができません。

さんじょく

　風しんの予防には、予防接種が最も効果的な方法のひとつです。特
に、次の方は予防接種をご検討ください。

風しんを予防するには？

　マダニ類は、比較的大型（吸血前で3～4㎜）のダニで、主に
森林や草地などの屋外に生息していて、市街地周辺でも見ら
れます。
　特に春から秋にかけて活動が盛んです。 

フタトゲチマダニ
（国立感染症研究所昆虫医科学部提供）

感染症を予防しよう ～感染症にかからない、うつさないために～

○主な感染経路は母子感染です。
○母子感染を防ぐために、人工栄養もしくは３ヵ月以内の短
期間の授乳を選択する方法があります。

○感染が心配なときは早期発見・早期治療のために検査を受
けましょう。
○検査は、保健所で原則無料、匿名で受けることができます。

○体がだるいと気づくころにはかなり重症になっています。
○早期発見・早期治療のために一度は検査を受けましょう。
○検査は、保健所で原則無料、匿名で受けることができます。

鹿児島からもっと海外へ
～鹿児島－上海線の助成制度を拡充しました～
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助成金要件
助　成　金　額団体・規模

修学旅行

6～9人
10～19人
20～29人
30～00人

一般団体

①国内に居住する構成員による６人
以上の団体・グループ
②渡航先での研修・視察または現
地団体・グループとの交流を行
うこと
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助成金要件
①新たな海外ビジネス展開を目的とする
渡航であること
②次のいずれかの目的で渡航すること
・渡航先で開催される展示会などへの参加
・海外ビジネスを支援する機関などを通じ
て選定した個別企業などとの商談

http://www.pref.kagoshima.jp/infra/kotu/kokusaisen/

http://www.pref.kagoshima.jp/kenko-fukushi/kenko-iryo/kansen/

ソウル線・台北線 上 海 線
１万５,０００円

３万円
６万円
９万円

３万円
６万円
12万円
18万円

5,000円×人数
（助成限度額１００万円）

5,000円×人数
（助成限度なし）

ソウル線・台北線 上 海 線

１人あたり１万円
（同一の事業者において、同時
に３人以上の方が渡航する場
合は３万円を限度とする）

１人あたり２万円
（助成限度なし）

※片道利用の場合は半額助成

※片道利用の場合は半額助成


